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时最为艰难的一段。路面上的行人和车辆川流不息，夜空中传来的各种
声音让人分心。然而，有些司机却选择在这时候观看那些充满痛苦和悲
伤的声音视频，这似乎是一种奇怪而又令人费解的行为。</p><p>这些
声音视频通常涉及到人的哀嚎、动物的呜咽或者自然界中的惨烈声响，
它们能够引起人们强烈的情感反应，让人忍不住想要关注。但是，在驾
驶的时候这样做，无疑是在冒着极大的安全风险。</p><p><img src="
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开始使用这些声音视频来帮助自己保持警觉。这类似于一种自我催眠，
但它并不是每个人都能接受的方法。一位名叫张伟的小伙子曾经尝试过
这种方法。他告诉记者：“当我感到困倦或分心时，我会播放一些有助
于提高警觉性的声音。我发现，那些尖锐刺耳的声音确实能让我保持清
醒。”</p><p>但这也并非没有争议。一位名叫李娜的女性对此表示了
担忧：“如果开车看这样的视频，那么无论多么平静的声音，都可能突
然转变成一个危险信号，比如汽车音箱里的音乐突然停止或紧急制动声
响，这样的变化很容易让司机失去注意力。”</p><p><img src="/sta
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司机依然坚持使用这种方法。他们认为，这样可以帮助他们更好地适应
夜间驾驶环境，并且避免因疲劳而发生事故。不过，他们也意识到了需



要谨慎，因为任何分散注意力的行为都是危险滴。</p><p>总之，“开
车晚上看有痛痛的声音视频”虽然是一个显得有些荒谬的事情，但对于
某些司机来说，它成了他们维持警觉的一个小技巧。而对于其他人来说
，这只不过是一种不可思议的心理游戏。在这个充满挑战与风险的地方
，每个人都在寻找自己的方式来度过漫长而辛酸的一夜。</p><p><im
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